Spodni pradlo na kazdy den

Funkéni pradlo (merino/syntetika)

Mikina (flis/vina)

Bunda (nepromokava/vétrovka)
Outdoorové kalhoty

Pevna turisticka obuv

Cepice / Celenka / Nakrénik

Batoh + plasténka na batoh

Termoska

Celovka

Powerbanka + nabijeCka na tablet a telefon
Osobni Iékarni¢ka (naplasti na puchyre!)
Léky, které pravidelné uzivate

Pohodiné oble&eni, teplé ponozky, pantofle na chalupu

Kosmetika a opalovaci krém (horské slunicko pali i na podzim, ale staci jen malé baleni)



